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Ole, Lecithin, Vitamin E: Zutaten aus
Sojabohnen wahrscheinlich mit Gentechnik

Mayonnaise, Margarine, Schokolade, Kekse, Speiseeis - viele
Lebensmittel enthalten Zutaten und Zusatzstoffe, die aus
Sojabohnen hergestellt sein konnen. Die Rohstoffe dafiir werden in
groBen Mengen aus den USA, Argentinien und Brasilien eingefiihrt
- und dort stehen liberwiegend gentechnisch verdnderte
Sojabohnen auf den Feldern. Diese finden sich in mehr oder
weniger groBen Anteilen in vielen sojahaltigen Lebensmitteln.

Mehr als 70 Prozent der Welt-
Sojaerzeugung entfallen auf gentechnisch
veranderte Sorten. In den USA und
Argentinien werden fast ausschlieBlich
gv-Sojabohnen angebaut, in Brasilien
betragt deren Anteil knapp 80 Prozent.

Aus diesen drei Léandern fuhrt die EU
jahrlich rund 35 Millionen Tonnen
Sojarohstoffe ein. Bei der Verarbeitung in
Olmihlen werden die Sojabohnen in ihre
Grundstoffe aufgetrennt.

Ole und Fette aus
Sojabohnen: Wahrscheinlich
"mit Gentechnik"
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Kennzeichnung: Sind Ole, Fette
oder Lecithin aus gentechnisch
veranderten Sojabohnen
hergestellt, muss das
gekennzeichnet werden.

http://www.transgen.de/lebensmittel/einkauf/1070.doku.html

zu Futtermitteln verarbeitet.
Sojaschrot ist das wichtigste
eiweiBreiche Futtermittel in Europa. Im
Regelfall besteht Mischfutter fir
Geflugel, Rinder und Schweine zu
einem gewissen Anteil aus gv-
Sojabohnen.

" Der Ubrige Teil der Sojabohnen sind
Ole, die auch als Speiseéle verwertet
werden. Sojadle finden sich etwa in
Margarine, Mayonnaise und SalatsoBe.
Sie werden zudem in der Gastronomie,
etwa als Frittierfette, verwendet.

Sojarohstoffe sind zudem Basis fur eine
Reihe spezieller Zutaten und
Zusatzstoffe.

" So werden Lecithin und andere
Emulgatoren oft aus Sojabohnen
gewonnen. Solche Stoffe sind immer
dann notwendig, wenn in einem
Lebensmittel wassrige Lésungen und
Fette miteinander verbunden werden
missen. Deswegen ist Lecithin - oft

Lebensmittel mit sojahaltigen Zutaten.

transGEN-Datenbank Lebensmittel:
SojasoBe, Margarine, Mayonnaise,
Schokoriegel
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Gentechnisch verdnderte Sojabohnen:
Globale Anbauflachen, Verwendung als
Lebens- und Futtermittel

P Anbauflachen weltweit

P Brasilien: Gv-Soja - erst illegal, nun
normal

P Sojarohstoffe: Uber siebzig Prozent mit
Gentechnik

b Lebensmittel-Zutaten: Vieles aus
Sojabohnen
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Sojaverarbeitung in der
Olmihle

Sojarohstoffe

Die EU fihrt im Jahr etwa 35
Millionen Sojarohstoffe ein:

® 22 Millionen Tonnen
Sojaschrot, die als Tierfutter
verwendet werden

® 13 Millionen Tonnen
Sojabohnen, die in Olmihlen
zu Futtermitteln (77 Prozent)
und Ol (20 Prozent)
verarbeitet werden

Ein kleiner Teil wird zu
Lebensmittelzutaten aufbereitet.

aus Sojabohnen - etwa in Eiskrem,
Schokolade, Backwaren und Desserts
enthalten.

Vitamin E wird haufig aus Sojabohnen
isoliert und in vitaminangereicherten
Produkten sowie als
Antioxidationsmittel in vielen
fetthaltigen Lebensmitteln eingesetzt.

Bestimmte SojaeiweiBe finden in
Fertigprodukten wie SoBen und
Suppen oder Fleischersatznahrung
Verwendung.

Sojamehl oder SojagrieB werden
wegen ihrer besonderen technischen
Eigenschaften einigen Backwaren
zugesetzt.

Tofu, Miso, Sojamilch: Meist "ohne Gentechnik""

Traditionelle Sojaprodukte wie BTofu, EMiso und BSojamilch werden
aus ganzen Sojabohnen hergestellt und in der Regel nicht aus
Massensoja, sondern aus Ware mit speziellen Qualitdtsmerkmalen
gewonnen. Diese Sojabohnen werden getrennt angebaut und gehandelt.
Nennenswerte Anteile aus gentechnisch verdnderten Sojabohnen sind

daher nicht zu erwarten.

Mehr bei transGEN:

¥ Sojarohstoffe: Uber siebzig Prozent mit Gentechnik
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